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Lécivé bylinky na zahradé - jemna krasa krajiny a domaci
Iékarni¢ka

Pfi zakladani zahrady v mistni Casti Casto dbame nejen na jeji atraktivni
esteticky vzhled, ale snazime se, aby byla co nejfunkénéjsi a aby byla
naplnéna vsim, co pfinasi krasu, potéSeni a zdravi do naseho zivota.
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Hlavni zasadou zahradniCeni je spojeni pfilemného s uziteChym: kdyZz nas
prace na zahradé bavi a na stll se nam dostane dobra uroda. Kromé ovoce a
krasnych kvétin vSak muzete na zahradé péstovat i I&Civé rostliny.

Zahradku s IéCivymi bylinami si miUze zalozit kazdy, nemusite byt |ékaf ani
zahradnik. Staci, kdyz zasadite rostliny, které znate, a budete se tésit z jejich
prospésnosti a krasy. Sila |I€Civych rostlin vas naplni energii, povzbudi, doda
vam dobrou naladu a omami vas nadhernou vlni. A kefe, jejichz plody jsou
uziteCnymi pfirodnimi IéCivkami, mizete pouzit jako dalsi plot. VSechny IéCivé
rostliny jsou naprosto nenaro¢né a mohou se snadno uchytit na letni chaté.

Proc¢ potrebujete IéCivou zahradu

Tato otazka trapi mnoho letnich obyvatel, proto s ni zaénéme. Ugel této
zahrady:

e Zdravi rodiny a blizkych je vzdy na prvnim misté. LéCivé byliny pro
prevenci mnoha nemoci v8ak potfebujete. Koneckoncu je vZzdy snazsi
nemoci predchazet nez ji I€Cit. Navic pro komplexni [€Cbu vétSiny nemoci
je tfeba bylinky koupit v lIékarné. Neni jednodussSi si je vypéstovat na
zahradé? Vonave bylinkové C€aje jsou nejen zdrave, ale také chutné.

e Dekorativni efekt je bonusem. Modni trendy v zahradni architekture stale
Castéji umoznuji vysazovat IéCivé byliny do alpskych kopcl, zahonl a
kvétinovych rabatek, protoze potéSi svymi pestrymi barvami, vini a
nenarocnosti.

e Pouziti pfi vareni. Pfi nakupu kofeni v supermarketech pro zlepSeni chuti
pokrm lidé Casto netusi, ze vSechny tyto bylinky Ize péstovat samostatné.
A hlavne je tfeba se ujistit o Cistoté, kvalité a Cerstvosti surovin.

Kazdy si vybere sam. Proto vysazenim maty nebo echinacey misto dalsiho
kefe lilie nebo petunie ziskate nejen krasny a voniavy zahon, ale také lécCivy,
osveézuijici, prijemné chutnajici ¢aj nebo koktejl.
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Co je to bylinkova zahradka?

Nazev "zeleninova zahrada" se k témto vysadbam pfilis nehodi. LepSi je pouzit
slovo "zahrada" nebo "zahon", protoze krasa téchto rostlin je nepopiratelna.
Hlavni je kombinovat a vybrat spravné misto a podminky pro péstovani bylinek.
Neni nutné vyclenit pro tyto vysadby ¢tvercovou nebo obdélnikovou plochu a
osazet uzemi fadami rostlin.

Po harmonickém rozmisténi [éCivych bylin po celém pozemku byste se neméli
obavat nedostatku mista pro rize nebo brambory. Mzete usporadat vertikalni
zahon nebo vysoke trsy. | velké truhliky jsou vhodné pro vysadbu nékterych
léCivych bylin. To znamena, ze léCiva zahrada je souhrnny nazev pro léCivé
byliny, které rostou v letnim domku. Lze je kombinovat do malych
samostatnych vysadeb nebo je rovhomérné vysadit na uzemi, vedle jinych
rostlin.

Kde zacit s vytvarenim uzitecnych lizek

Prace na Iékarenskych zahonech by mély zacCit na podzim. Plochu, kterou jste
se rozhodli osazet l€Civymi bylinami, je tfeba zryt, zbavit plevele a pohnojit.
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Zaroven muzete vypocitat velikost budoucich zahonl a vytvarovat je (mozna
tvarovany zahon nebo malé obdélnikové vysoké zahony).

Kompozici s |éCivymi rostlinami umistéte do zahrady na oteviené, bezvétrné a
slunné misto. MuzZe se skladat jak z uzitkovych keft, tak z bylinnych letni¢ek
nebo trvalek.

V tomto pfipadé Ize kefe vysadit do pozadi, mezi né umistit vysoké trvalky
(napf. kozlik Iékarsky, jetel devitilisty, blatouch) a do popfedi vysadit
poddimenzované a stfedné velké rostliny (napf. oregano, hefmanek, matu,
meduniku).

Pfi vybéru mista pro vysadbu myslete na jeho vzdalenost od domu. Kofenité a
aromaticke IécCiveé plodiny, jako je mata, medunka, tymian, medveédi Cesnek, Ize
vysadit blize a ty, které se sklizeji jednorazove, jako je kofen kozliku, 0 néco
dale.

Zrizeni bylinkového koutku

K tomu se musite rozhodnout, jaké rostliny chcete péstovat. Nikdo ze
zahradkarl na letnich chatach nema pravo urCovat presny seznam léCivych
bylin, které by mély rlist u souseda nebo kamarada. Vse je velmi individualni.
Rada zni ano! Dobrou radu neni tfeba odmitat.
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Je uziteCnou informaci védét, jaké bylinky kde rostou a jak o né pecCovat. Ale
vybér téch spravnych pro vasi zahradu je osobni zaleZitosti, protoze kazdy ma
jiné chuté a télo je individualni. Pokud ma na nékoho mata uklidriujici ucinek,
pro nékoho s hypotenzi bude zcela nebezpectna. Tfezalka muze byt tonikum,
imunostimulant a u nékterych lidi mize zpUsobit zazivaci problémy. Nize je
proto uveden seznam IéCivych bylin, které |ze na misté péstovat. Vybér je na
kazdém jednotlivci.

Lécivé rostliny, které Ize péstovat na zahradé:
- hefmanek Iékarsky

- mata

- medunka;

- mésicCek Iékarsky

- Salvéj lékarska;

- echinacea;

- oregano (oregano, oregano);
- elecampane

- kozlik 1ékarsky;

- tfezalka teCkovana;

- monarda;

- tymian;

- febfiCek obecny;

- rozmaryn |Iékarsky;

- pelynék horky;

- majoranka

- levandule;
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- len sety;

- okurkova bylina;

- tansy obecna;

- matefidouska;

- plosti¢nik velky;

- libeCek lékarsky (vytrvaly celer);
- podbél;

- yzop lékarsky.

K tomuto seznamu muzete pfidat znamou petrzel, kopr, koriandr, kmin,
pazitku, bazalku a dalSi kofenéné (lécivé) rostliny.

ZkusSeni zahradnici doporucuji vysévat levanduli a Salvéj, aby vase zahony
obsahovaly nejen uziteCné I€Civé plodiny, ale také vypadaly mimoradné krasné
a kvetly. Levandule ma uzasnou vuni, je znama jako pfirodni antidepresivum
a jeji odvar je vynikajici pro uklidnéni nerva.
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Pokud jde o Salvéj, ma tato rostlina estetickou i Iékafskou hodnotu. Jeji odvar

je vynikajicim prostfedkem proti nachlazeni, zejména pokud je doprovazeno
silnym kaslem.
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Nezapomente na zahradé péstovat IéCivé rostliny, protoZze tyto byliny jsou
prospésné nejen pro Clovéka. Vonavé a zarfivé kvéty mnoha I€Civych rostlin
lakaji na zahradu velké mnozstvi hmyzu, ktery pomaha zahradu opylovat.

Pfi rozhodovani, kam tyto rostliny vysadit, je tfeba vzit v uvahu:

e Potfebné mnozstvi bylin k jidlu nebo piti Caje, Cerstvé a ke sklizni na
zimu.

e Jakou cCast rostliny je tfeba sklizet. Pokud se jedna o oddenky, neméli
byste je sazet do stfedu zahonu, protoze pfi vykopani téchto kefiki se
ztraci celkovy vzhled.

Viceleta nebo jednoleta rostlina.
Kompatibilni s jinymi rostlinami.
Rust nadzemnich a podzemnich &asti.

Shrneme-li to, muzeme Fici, Zze neni pochyb o tom, Ze pfitomnost IéCivych
rostlin v zemi je pozitivni. Jejich dekorativhost a nenaroCnost pfitahuje
milovniky krasnych rostlin. A pfitom nemusite kvuli sbéru IéCivych bylin utikat
hluboko do divoCiny nebo utracet penize za baliCky v Iékarné. Prali bychom si,
abychom bylinky museli pouzivat k pfipravé vonavého Caje nebo chutného
jidla, nikoli k lé€Cbé nemocnych. Nebudte nemocni a budte stastni!
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