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Workshop o péstovani konopi a jeho vyuziti v ekologickém stavitelstvi

Cil workshopu: Ugastnici se nauéi o vyhodach konopi, technikach jeho péstovani a
moznostech vyuziti jako pfirodniho stavebniho materialu. Workshop bude zahrnovat
teoretické znalosti a praktické ukazky.

Vyhody a techniky péstovani konopi

Uvod: Seznameni s historii a sou¢asnym vyuzitim konopi (Cannabis sativa) jako uzite¢né
bylinky a primyslového materialu.

Historie konopi

Konopi (Cannabis sativa) je jednou z nejstarSich kulturnich rostlin na svété. Archeologické
nalezy naznacuji, ze konopi bylo péstovano jiz pred vice nez 10 000 lety v oblasti dnesni
Ciny a Taiwanu. Bylo vyuzivano pro své vlakno, semena a léCivé vlastnosti.

1. Starovéka Cina:
o Pouziti: Konopi bylo péstovano pro vlakna, ze kterych se vyrabély provazy,
textilie a papir. Semena byla pouzivana jako potrava a v tradi¢ni mediciné.
o Textilie: Prvni zminky o konopném vlaknu pochazeji z obdobi kolem roku
2700 pf. n. . v Ciné.
2. Starovéky Egypt:
o Pouziti: Konopné vlakno bylo pouzivano na vyrobu lan a platen, které byly
nezbytné pro stavbu lodi a pfepravu zbozi po Nilu.
o Lécivé vlastnosti: Egyptské Iékarské texty obsahuji zminky o pouziti konopi
k 1é¢bé riznych zdravotnich problému.
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3. Starovéka Indie:
o Pouziti: Konopi bylo soucasti ajurvédské mediciny. Bhang, napoj pfipraveny
z konopi, byl pouzivan béhem nabozenskych obfadu a festivalu.
o Textilie: Konopi bylo vyuzivano také na vyrobu latek a provazu.
4. Evropa:
o Stredovék: Konopi bylo kli€ovou plodinou v Evropé, kde se pouZzivalo na
vyrobu plachet a lan pro lodé. Napfiklad v 16. stoleti Anglie naridila

farmarim péstovat konopi, aby zajistila dostatek materialu pro svou namorni
flotilu.

Al \“

Soucasné vyuziti konopi

1. Pramyslové vyuziti:

o Stavebni materialy: Konopny beton (hempcrete) je smés konopného
pazdefi, vapna a vody. Tento material je lehky, izolaCni a ma vynikajici
ekologické vlastnosti (YouTube) (Natural Building Alliance).

o Textilie a moéda: Konopné viakno je pouzivano k vyrobé ekologickych textilii,
které jsou odolné a maji dlouhou zivotnost. Mnoho modernich odévnich
znacek zacina vyuzivat konopi jako udrzitelnou alternativu k baviné (Natural
Building Alliance).

2. Potravinarstvi:

o Semena a olej: Konopna semena jsou bohata na bilkoviny, esencialni
mastné kyseliny a dalSi Ziviny. Konopny olej je cenny pro své zdravotni
pfinosy a je pouzivan v potravinarstvi i kosmetice (Natural Building Alliance).

3. Lécebné vyuziti:

o CBD produkty: Kanabidiol (CBD) ziskany z konopi je popularni pro sve
léCivé vlastnosti, které zahrnuji ulevu od bolesti, Uzkosti a zanéta. CBD oleje,
kapsle a dalSi produkty jsou bézné dostupné a Siroce vyuzZivané v moderni
mediciné (Natural Building Alliance).

4. Ekologické prinosy:

o Regenerace pudy: Konopi ma schopnost Cistit kontaminovanou padu a
zlepSovat jeji kvalitu. Jeho kofeny mohou dosahnout hluboko do pudy, ¢imz
pomahaji pfedchazet erozi a zlepSovat strukturu ptdy (Natural Building
Alliance).

Dalsi vzdélavaci material

The Hemp Farming Guide

Hemp Grower Magazine

International Hemp Building Association
Hempcrete Direct
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Vyhody konopi:
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Konopi (Cannabis sativa) je vSestranna a ekologicky Setrna rostlina s mnoha vyhodami.
NiZe jsou uvedeny hlavni ekologické vlastnosti, moznosti vyuziti a pozitivni vliv na pidu.

Ekologické viastnosti

1. Nizka narocénost na pesticidy a herbicidy:
o Konopi je pfirozené odolné vici vétsiné skudcu, coz znamena, Ze neni tieba
pouzivat velké mnozstvi chemickych pesticidi a herbicidd (Natural Building
Alliance).
o Diky své husté listové struktuife konopi uc¢inné potlacuje rist plevell, coz
dale snizuje potfebu herbicidd (Natural Building Alliance).
2. Rychly rast:
o Konopi roste velmi rychle, obvykle dosahuje pIné vySky (az 4 metry) za
pouhych 3 az 4 mésice (Natural Building Alliance).
o Tato rychlost ristu umoznuje vice sklizni za rok, coz zvySuje jeho
produktivitu a efektivitu v porovnani s jinymi plodinami.
3. Vysoky vynos biomasy:
o Konopi produkuje velké mnozstvi biomasy, ktera maze byt vyuzita pro rizné
prumyslové aplikace, jako jsou textilie, papir, stavebni materialy a biopaliva
(Natural Building Alliance).
o Vysoky vynos takeé pfispiva k jeho ekonomické vyhodnosti jako
obnovitelného zdroje.

Vyuziti konopi

1. V mediciné:

o Konopi obsahuje kanabinoidy jako CBD (kanabidiol) a THC
(tetrahydrokanabinol), které maiji rizné Iécivé ucinky.

o CBD je znamy pro své protizanétlivé, analgetické a anxiolytické vlastnosti,
zatimco THC je vyuzivano pro své psychoaktivni u€inky a léCbu bolesti
(Natural Building Alliance).

2. V potravinarstvi:

o Konopna semena jsou bohata na bilkoviny, esencialni mastné kyseliny
(omega-3 a omega-6) a dalSi ziviny, coz je €ini idealnimi pro vyrobu
zdravych potravin a oleju (Natural Building Alliance).

o Konopny olej je vyuzivan v kuchyni i v kosmetickych vyrobcich diky svym
hydratacnim a vyzivhym vlastnostem.

3. Ve stavebnictvi:
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o Konopny beton (hempcrete) je smés konopného pazdefi, vapna a vody.
Tento material je lehky, izolacni a ma vynikajici ekologické vlastnosti
(Natural Building Alliance).

o Konopné izolace jsou efektivni, trvanlivé a udrzitelné, coz je €ini idealnimi
pro nizkoenergetické a pasivni domy (Natural Building Alliance).

Pozitivni vliv na ptdu

o Hluboké koreny:
o Konopi ma hluboké kofeny, které mohou proniknout az 2 metry hluboko.
Tyto kofeny pomahaji zlepSovat strukturu pady a jeji schopnost zadrzovat
vodu (Natural Building Alliance).
o Konopi také pomaha snizovat erozi pudy a mize byt vyuzito k fytoremediaci,
coz je proces, pfi kterém rostliny odstranuji toxiny z pudy (Natural Building
Alliance).

Dalsi vzdélavaci material

The Hemp Farming Guide

Hemp Grower Magazine

International Hemp Building Association
Hempcrete Direct

Vybér odridy
Technické konopi vs. Iékaiské konopi:

e Technické konopi: Je péstovano predevsim pro své vlakno a semena. Ma nizky
obsah THC (méné nez 0.3%), coz znamena, Zze nema psychoaktivni ucinky.
Vyuziva se v primyslu pro vyrobu textilii, papiru, stavebnich materialu, biopaliv a
dalSich produktd (Natural Building Alliance).

e Lékarské konopi: Ma vySsi obsah kanabinoidd, jako je THC a CBD, a je péstovano
pro své |écivé ucinky. Pouziva se v mediciné k Ié€bé rdznych onemocnéni, jako
jsou bolesti, zanéty, uzkost a dalSi zdravotni problémy (Natural Building Alliance).

Odridy vhodné pro rtizné klimatické podminky:
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e Chladnéjsi podnebi: Odrudy jako Finola nebo Fedora, které maiji kratSi vegetacni
obdobi a jsou odolné vuci chladu.

e Teplejsi podnebi: Odridy jako Carmagnola nebo Kompolti, které |épe snasi vyssi
teploty a maji delSi vegetacni obdobi.

e Odkaz na dalsi ¢teni: Hemp Varieties

Priprava pudy
Pozadavky na pH a ziviny:

e pH pudy: Optimalni pH pro péstovani konopi je mezi 6.0 a 7.5. Pida by méla byt
dobfe odvodnéna a bohata na organickou hmotu (Natural Building Alliance).

e Ziviny: Konopi vyZaduje dostatek dusiku, fosforu a drasliku. Pravidelné testovani
pudy muze pomoci urcit, jaké ziviny jsou potfeba doplnit (Natural Building Alliance).

Kompostovani a organicka hnojiva:

e Kompost: Pouziti kompostu zlepSuje strukturu pudy, zvySuje obsah Zivin a
podporuje mikrobialni aktivitu. Kompost muze byt vyroben z rostlinnych zbytkd, listi,
travy a dalSich organickych materiald (Natural Building Alliance).

e Organicka hnojiva: Hnojiva jako hnj, kostni moucka nebo rybi emulze mohou byt
pouzita k obohaceni pudy o potfebné Ziviny.

Priklady:

e Zelené hnojeni: Péstovani krycich plodin jako jetel nebo vojtéSka mize pomoci
zlepSit obsah dusiku v pudé a snizit erozi.

e Rotace plodin: Stfidani konopi s jinymi plodinami, jako jsou lusténiny nebo
obiloviny, muze pomoci udrzet pldu zdravou a snizit vyskyt Skiidcu a chorob.

Sazeni a péce
Primé seti vs. sazenice:

e Pfimé seti: Semena konopi mohou byt zaseta pfimo do pudy na jafe, kdyz teplota
pudy dosahne alespon 10°C. Pfimé seti je vhodné pro velkoplo$né péstovani
(Natural Building Alliance).

e Sazenice: Sazenice mohou byt pfedpéstovany v kontrolovaném prostfedi a poté
presazeny na pole, coz umozriuje delSi vegetacni obdobi a mlize zvysit vynos
(Natural Building Alliance).

Zavlazovani, odplevelovani a ochrana proti Skiudcim:

“Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
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e Zavlazovani: Konopi vyZaduje pravidelnou zalivku, zejména v suchych obdobich.
Kapkova zavlaha je efektivni metoda, ktera minimalizuje odpar a Setfi vodu (Natural
Building Alliance).

e Odplevelovani: Pravidelné odplevelovani je dulezité, zejména v ranych fazich
rustu, aby se zabranilo konkurenci o Ziviny a vodu. MulCovani muze také pomoci
potlacit plevele (Natural Building Alliance).

e Ochrana proti Skiidctim: Pouziti biologickych insekticid( a pfirozenych predator(
muze pomoci udrzet Skidce pod kontrolou bez pouziti chemickych pesticidu
(Natural Building Alliance).

Techniky pro zvyseni vynosu:

e Podpora rastu: Pouziti podpurnych struktur, jako jsou sité nebo ty¢e, mize pomoci
rostlinam rast vzpfimené a zlepsit jejich expozici slunci (Natural Building Alliance).

e Prorezavani: Pravidelné profezavani muze podpofit vétveni a zvysit vynos kvétu a
semen. Je dulezité odstranit poSkozené nebo nemocné &asti rostliny (Natural
Building Alliance).

Odkazy na dals$i vzdélavaci material

e The Hemp Farming Guide
e Hemp Grower Magazine
e Rodale Institute - Industrial Hemp

Konopi jako jedna z prvnich domestikovanych rostlin

Konopi (Cannabis sativa) je povazovano za jednu z prvnich rostlin, kterou lidé
domestikovali. Archeologické dlikazy naznaduiji, ze konopi bylo péstovano jiz pred vice
neZ 10 000 lety v oblasti dnedni Ciny a Taiwanu. Starovéké civilizace vyuzivaly konopi pro
jeho vlakno, semena a IéCivé vlastnosti. Bylo pouzivano k vyrobé provaz(, textilu a papiru,
stejné jako v tradi¢ni mediciné.

Konopi jako klic¢ova plodina pro vyrobu lan a platen
V minulosti bylo konopi zasadni plodinou pro vyrobu lan a platen. Napfiklad ve stfedoveké
Evropé byla vyroba konopnych lan a platen nezbytna pro namofni pramysl. V 16. stoleti

byla v Anglii vydana nafizeni, ktera farmarim pfikazovala péstovat konopi, aby zajistili
dostatek materialu pro vyrobu lodnich plachet a lan pro anglickou namorni flotilu.

Dalsi zajimavosti
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e Historické vyuziti: Konopi bylo vyuzivano ve starovékém Egypté pro vyrobu textilii a
v tradi¢ni mediciné. V Indii bylo konopi soucasti ajurvédské mediciny a bylo
pouzivano béhem naboZenskych obfadu.

e Ekologické pfinosy: Konopi ma schopnost zlepSovat strukturu pudy diky svym
hlubokym kofenim a muUze byt pouzito k fytoremediaci, coz je proces, pfi kterém
rostliny odstranuji toxiny z pudy.

e Moderni vyuziti: Dnes je konopi stale vice vyuzZivano v riznych pramyslovych
odvétvich, v€etné stavebnictvi, potravinarstvi a mediciny.

[ ]

Odkazy na dalsi vzdélavaci material:

e The Hemp Farming Guide
e Hemp Grower Magazine

Praktické sazeni konopi
Uvod:
e Prakticka ukazka sazeni konopi na venkovnim poli nebo ve skleniku.
Pracovni postupy:
Priprava zahont
1. Hluboké zpracovani ptdy:

e Hluboké zpracovani: Padu je tfeba zpracovat do hloubky alesporn 30 cm, aby byla
dobfe provzdusnéna a pripravena pro kofenovy systém konopi. Toto zpracovani
pomaha odstranit plevele a pfipravit padu na pfidani organického materialu (Natural
Building Alliance).

e Odstranéni plevell: Pied sazenim je dulezité odstranit veSkeré plevele, které by
mohly konkurovat konopi o Ziviny a vodu. Mechanické odplevelovani nebo pouziti
mulce muze byt efektivni metodou (Natural Building Alliance).

2. Pridani kompostu nebo organického hnojiva:

e Kompostovani: Pfidani kompostu zvySuje obsah organické hmoty v pidé, zlepSuje
jeji strukturu a zvySuje schopnost zadrzovat vodu. Kompost také dodava nezbytné
ziviny, které podporuiji rast rostlin (Natural Building Alliance).

“Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union. Neither the European Union nor the
granting authority can be held responsible for them”.
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e Organicka hnojiva: Pouziti organickych hnojiv, jako je hnuj, kostni moucka nebo
rybi emulze, pomaha zajistit dostatek dusiku, fosforu a drasliku, coz jsou kliCové
Ziviny pro zdravy rast konopi (Natural Building Alliance).

Sazeni semen/sazenic
1. Hloubka a rozestupy mezi rostlinami:

e Hloubka sazeni: Semena konopi se sazeji do hloubky 1-2 cm. Pokud se pouzivaji
sazenice, je dulezité, aby byly pfesazeny na stejnou hloubku, v jaké rostly ve Skolce

e Rozestupy: Optimalni rozestupy mezi rostlinami zavisi na odrlidé a zamysleném
vyuziti. Pro technické konopi péstované pro vlakno je doporuceny rozestup 15-30
cm mezi rostlinami. Pro konopi péstované na semena muze byt rozestup vétsi,
kolem 60-100 cm.

2. Ukazka spravného zalévani po vysadbeé:

e Prvni zalévani: Po vysadbé je kliCové dukladné zalit, aby se semena a sazenice
dobre zakorenily. Doporucuje se pouzit kapkovou zavlahu, ktera zajistuje
rovnomérné a efektivni zavlazovani bez premokieni.

Péce o rostliny
1. Monitorovani rastu a zdravi rostlin:

e Pravidelna kontrola: Rostliny je tfeba pravidelné kontrolovat, zda nevykazuiji
znamky stresu, nemoci nebo napadeni Skidci. Sledujte rlstové faze a zajistujte
dostateCny pfisun zivin a vody.

e Zaznamy: Vedeni zaznamu o rUstu rostlin, zavlazovani a aplikaci hnojiv maze
pomoci optimalizovat péci a zvysSit vynosy.

2. Metody ochrany pied Skadci bez pouziti chemikalii:

e Biologicka kontrola: Vyuziti pfirozenych predatoru, jako jsou berusky nebo
parazitické vosi¢ky, mize pomoci kontrolovat populace Skudcl bez pouziti
chemickych pesticidu.

e Organické postriky: Pouziti organickych postfikl, napfiklad na bazi neemového
oleje nebo Cesnekového extraktu, mize pomoci chranit rostliny pfed skudci a
chorobami

Priklady: Praktické ukazky rtiznych metod sazeni (pfimé seti vs. sazenice)

“Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union. Neither the European Union nor the
granting authority can be held responsible for them”.
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Primé seti:

e Postup:

1. Priprava pudy: Pied setim je dulezité ptdu hluboce zpracovat a odstranit
plevele. Pidu muZzete obohatit kompostem nebo organickym hnojivem.

2. Seti semen: Semena konopi se seji do hloubky 1-2 cm v fadcich s
rozestupy 15-30 cm pro technické konopi nebo 60-100 cm pro konopi
péstované na semena.

3. Zalévani: lhned po seti padu dukladné zalijte, aby semena méla dostatek
vlihkosti pro kliceni.

Sazenice:

e Postup:

1. Predpéstovani sazenic: Semena konopi se vysévaji do malych nadob s
kvalitnim substratem a péstuji se ve skleniku nebo v interiéru pfi
dostateCném svétle.

2. Pfesazovani: Jakmile sazenice dosahnou vysky 10-15 cm a maji nékolik
pravych listl, mohou byt pfesazeny na pole nebo do skleniku. Pfesazujte
sazenice do hloubky, ve které rostly ve Skolce, s rozestupy 60-100 cm mezi
rostlinami.

3. Zalévani: Po presazeni dikladné zalijte, aby se sazenice dobfe zakofenily.

Priklad videa:

e Direct Seeding vs. Transplanting Hemp

2. Ukazka kompostovani a pripravy pudy
Kompostovani:

e Postup:

1. Sbirani materialu: Sbirejte organicky material, jako jsou kuchyriské zbytky,
listi, trava a malé vétvicky. Vyhnéte se masu, mlé&nym vyrobkdm a
nemocnym rostlinam.

2. Vrstevnaty kompost: Stfidavé vrstvéte zeleny material (bohaty na dusik,
napr. kuchyriské zbytky) a hnédy material (bohaty na uhlik, napf. listi a
vétvicky). Udrzujte kompost vihky a pravidelné ho obracejte, aby se urychlil
rozklad.

3. Kompostovani: Nechte kompost zrat nékolik mésicu az rok, dokud se
nezméni na tmavy, drobivy material bez zapachu.

Priprava pudy:
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e Postup:

1. Hluboké zpracovani: Zpracujte pudu do hloubky alespor 30 cm, abyste ji
provzdusnili a pfipravili na vysadbu.

2. Pridani kompostu: RozloZte vrstvu kompostu nebo organického hnojiva na
povrch pudy a zapracujte ho do pudy, aby se zlepSila jeji struktura a Zivinova
hodnota.

3. Odstranéni plevelu: Odstrante vesSkeré plevele, které by mohly konkurovat
rostlinam konopi o ziviny a vodu.

Priklad videa:

e How to Compost and Prepare Soil for Planting

Zajimavosti o konopi
Konopi mtize rast az 4 metry vysoké béhem jedné sezény

Konopi (Cannabis sativa) je znamé svou rychlosti ristu a mize dosahnout vysky az 4
metry béhem jediné rustové sezdény. Tato vlastnost Cini konopi idealni plodinou pro vyrobu
biomasy a rliznych pramyslovych produktd. Rychly rist umozriuje nékolikanasobnou
sklizen za rok, coz zvySuje efektivitu péstovani a vynosy.

e Ekologické vyhody: Rychly rast konopi pomaha rychle obnovit zelené plochy a
zlepSovat kvalitu ovzdusi prostfednictvim fotosyntézy, coz pfispiva k ochrané
Zivotniho prostredi.

e Prumyslové vyuziti: Vysoké rostliny konopi jsou vhodné pro vyrobu viakna, které
se vyuziva v textilnim primyslu, stavebnictvi (konopny beton) a vyrobé bioplasta.

Rostliny konopi maji hluboké koreny, které pomahaji predchazet erozi ptdy

Konopi ma hluboky kofenovy systém, ktery muze proniknout az do hloubky 2 metrd. Tyto
hluboké kofeny nejen zajistuji stabilitu rostlin, ale také pfispivaji k ochrané a zlepSovani
pudy.

e Prevence eroze: Hluboké kofeny konopi pomahaiji stabilizovat padu a snizuji riziko
eroze, coz je obzvlasté dllezité v oblastech s vysokou srazkovou ¢innosti nebo
silnym vétrem.

e ZlepsSeni pudni struktury: Kofeny konopi zlepSuji strukturu pdy tim, Ze vytvareji
pory a cesty pro vodu a vzduch, coz podporuje zdravy rist dalSich plodin.
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e Fytoremediace: Konopi mize byt vyuzito k fytoremediaci, coz je proces, pfi kterém
rostliny pomahaiji odstrafovat kontaminanty z pady. Konopi je schopno absorbovat
tézké kovy a dalSi toxiny, coz pfispiva k Cisténi a obnové znecisténych pud.

Odkazy na dalsi vzdélavaci material:

e Hemp Farming Academy
e Rodale Institute - Industrial Hemp

14:30 - 16:00 - Vyuziti konopi v ekologickém stavitelstvi

Konopi (Cannabis sativa) se stava stéle vice popularnim materialem v ekologickém stavitelstvi
diky svym udrzitelnym vlastnostem a vyhodam pro zivotni prostfedi. NiZe jsou popsany hlavni
stavebni materidly z konopi a jejich vyuZiti.

Konopny beton (hempcrete)
Slozeni a vyroba:

e Slozky: Konopny beton je smés konopného pazdefi (dfevnaté Casti stonku), vapna a vody.
Pazdefi poskytuje lehkou, izolaéni strukturu, zatimco vapno funguje jako pojivo.

e Vyroba: Smés se micha na stavbé nebo v tovarné a poté se aplikuje do bednéni, kde
tuhne. Proces je podobny jako u tradiéniho betonu, ale vysledny material je mnohem lehdi
a izolaéné ucinnéjsi.

Vlastnosti a vyhody:

e Tepelna izolace: Konopny beton ma vynikajici izolaéni vlastnosti, které pomahaji udrzovat
stabilni vnitfni teplotu, coz snizuje potfebu vytapéni a chlazeni.

e Propustnost pro vihkost: Tento material je paropropustny, coz znamena, Zze muze regulovat
vihkost uvnitf budovy a pfedchazet tvorbé plisni.

e Trvanlivost a pevnost: Konopny beton je odolny viéi hnilobé, Skiidcim a ohni. | kdyz neni
tak pevny jako tradi¢ni beton, jeho pevnost je dostateéna pro nenosné stény a izolaci.

Konopné izolace
Typy a vyroba:
e |zolaéni rohoze: Vyrobené z konopnych viaken, které jsou zpracovany a spojeny do rohozi

nebo roli. Tyto rohoze se pouzivaji jako izolaCni material ve sténach, stfechach a
podlahach.
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e Sprejova izolace: Konopna vlakna mohou byt také pouzita ve sprejové izolaci, ktera se
aplikuje podobné jako pénova izolace, ale bez pouziti Skodlivych chemikalii.

Vlastnosti a vyhody:

e Tepelna a zvukova izolace: Konopné izolace poskytuji vynikajici tepelnou a zvukovou
izolaci, coz zlepSuje energetickou ucinnost a komfort budov.

e Ekologicka udrzitelnost: Konopné izolace jsou biologicky odbouratelné, neobsahuji Skodlivé
chemikalie a maji nizkou uhlikovou stopu.

e Zdravotni vyhody: Na rozdil od tradi¢nich izolaci neobsahuji konopné izolace Skodlivé latky,
které by mohly zpisobovat alergie nebo respiraéni problémy.

DalSi ekologické stavebni materialy z konopi

e Konopné cihly: Vyrobené ze smési konopného pazdefi a vapna, konopné cihly jsou lehké a
maji dobré izolacni vlastnosti. Jsou vhodné pro vystavbu nenosnych stén a pficek.

e Konopné desky: Lisované desky z konopnych viaken mohou byt pouZity jako stavebni
panely, které jsou lehké, pevné a odolné vici vihkosti.

Vyhody konopnych stavebnich materiala:

e \/ysoka izolacni schopnost, regulace vihkosti, trvanlivost a ekologicka udrzitelnost.
e Snadna recyklovatelnost a biologicka odbouratelnost.

Techniky a postupy:
Vyroba konopného betonu (hempcrete)
1. Smés konopného pazdefi, vapna a vody:

e Slozeni: Konopny beton se sklada z konopného pazdefi (dfevnata ¢ast stonku),
vapna (obvykle hydraulické vapno nebo vapenny hydrat) a vody.
e Postup:

1. Priprava smési: Smichejte konopné pazdefi s vapnem v poméru 1:1
objemové. Pfidejte vodu a michejte, dokud smés neziska konzistenci
vihkého pilinového mulée. Smés by méla byt dostate¢né vihka, aby drzela
tvar, ale ne pfili§ mokra.

2. Testovani: Pfed samotnou aplikaci doporucujeme vytvofit maly testovaci
blok, aby se ovéfila spravna konzistence a tuhnuti smési.

2. Aplikace na stavbu zdi a izolaci:
“Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)

only and do not necessarily reflect those of the European Union. Neither the European Union nor the
granting authority can be held responsible for them”.



Q\ \\
1.4
Gul6cka \ /
obcianske zdruZenie Lrys

e Bednéni: Postavte bednéni (dfevéné nebo kovové formy) kolem oblasti, kde bude
aplikovan konopny beton. Bednéni by mélo byt pevné uchyceno, aby se zabranilo
uniku smeési.

e PInéni a zhutiovani: Naplnte bednéni smési konopného betonu a postupné
zhutiujte, aby se odstranily vzduchové kapsy a smés dobfe pfilnula. Postupujte po
vrstvach, kazdou vrstvu zhutiujte a pridavejte dalSi smés, dokud neni bednéni plné
naplnéno.

e Vytvrzovani: Po naplnéni nechte smés vytvrdnout. Doba tuhnuti zavisi na vihkosti
a teploté prostredi, ale obvykle trva nékolik dni az tydnu.

Funded by
the European Union

Pouziti konopnych izola¢nich materiala
1. Vyroba a instalace konopné izolace:

e Vyroba: Konopna vlakna jsou zpracovana a lisovana do izolaCnich rohozi nebo roli.
Tyto izola€ni materialy mohou byt vyrobeny v rlznych tloustkach a hustotach, aby
splfiovaly specifické izolacni pozadavky.

e Instalace: Konopné izolace se instaluji podobné jako jiné izolacni materialy. Mohou
byt umistény mezi sténoveé ramy, podlahoveé tramy nebo na stfechu. Instalace je
jednoducha a nevyzZaduje specialni ochranné vybaveni, protoze konopna izolace
neobsahuje Skodlive latky.

2. Priklady vyuziti v nizkoenergetickych a pasivnich domech:

e Nizkoenergetické domy: Konopné izolace poskytuji vynikajici tepelnou a
zvukovou izolaci, coz je idealni pro nizkoenergetické stavby, které vyZzaduiji
minimalni spotfebu energie pro vytapéni a chlazeni.

e Pasivni domy: Diky svym izolacnim vlastnostem a schopnosti regulovat vihkost je
konopna izolace vhodna pro pasivni domy, které se spoléhaji na pfirozenou
ventilaci a minimalni vyuZziti mechanickych systému pro udrzeni komfortni teploty.

Praktické ukazky
1. Demonstrace stavby malého objektu z konopného betonu:

e Postup: Pfi praktické ukazce postavte maly objekt, napfiklad pfistfeSek nebo
modelovou sténu, pomoci konopného betonu. Ukazte, jak pfipravit smés, naplnit
bednéni a zhuthovat smés. Nechte u€astniky sami vyzkouset tyto kroky, aby ziskali
praktickou zkuSenost.

2. Ukazka izolace strechy a stén:
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e Postup: UkaZte, jak spravné instalovat konopnou izolaci na sténach a stfechach.
Zdaraznéte dulezité kroky, jako je spravné umisténi izolace mezi ramovani,
zajisténi proti pohybu a zakryti parozabranou (pokud je to potfeba). Nechte
ucastniky nainstalovat Cast izolace sami, aby ziskali praktickou zkuSenost.

O

Priklady staveb z konopného betonu po celém svété
Projekty staveb z konopného betonu

1. Maison en Paille et Chanvre, Francie
o Lokalita: Montargis, Francie
o Popis: Tato ekologicka stavba vyuziva konopny beton pro konstrukci zdi,
coz poskytuje vynikajici tepelnou izolaci a paropropustnost. Stavba je
navrzena tak, aby minimalizovala energetické naroky na vytapéni a chlazeni.
o Zajimavost: DUm byl postaven v ramci ekologického projektu
podporovaného francouzskou viadou na podporu udrzitelnych stavebnich
materiald.
2. Endeavour Centre, Kanada
o Lokalita: Ontario, Kanada
o Popis: Endeavour Centre je vzdélavaci instituce zaméfena na udrzitelné
stavitelstvi. Jednim z jejich hlavnich projektd je stavba z konopného betonu,
ktera slouZzi jako prakticky pfiklad pro studenty a navstévniky.
o Zajimavost: Stavba vyuziva konopny beton pro stény a podlahy, ¢imz
demonstruje jeho izolacni schopnosti a ekologickou udrzitelnost.
3. Hemp House, USA
o Lokalita: Asheville, Severni Karolina, USA
o Popis: Tento dim je jednim z prvnich v USA, ktery byl postaven z
konopného betonu. Stavba je navrzena tak, aby byla energeticky efektivni a
ekologicky Setrna.
o Zajimavost: Dim vyuziva solarni panely a systém pro sbér destové vody,
¢imz zvySuje svou udrzitelnost.

Moderni architektura vyuzivajici konopi jako hlavni stavebni material

1. Maison Chanvre, Francie
o Lokalita: Mimizan, Francie
o Popis: Tento moderni dim byl postaven s pouzitim konopného betonu a
dalSich pfirodnich materiall. Design domu kombinuje tradi¢ni techniky s
moderni architekturou, coz vytvafri esteticky pfijemné a energeticky efektivni
bydleni.
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o Zajimavost: DUm ziskal nékolik ocenéni za udrzitelnost a inovativni vyuziti
prirodnich materiald.
2. The Hemperor, Nizozemsko
o Lokalita: Groningen, Nizozemsko
o Popis: Tento kancelafsky a obchodni komplex vyuziva konopny beton pro
své stény a fasady. Stavba je navrzena s dlirazem na nizkou energetickou
narocnost a vysokou kvalitu vnitfniho prostredi.
o Zajimavost: Komplex je vybaven zelenou stfechou a systémy pro obnovu
desStove vody, coz pfispiva k jeho ekologickeé udrzitelnosti.
3. Hemp Eco Systems, Svycarsko
o Lokalita: Rapperswil, Svycarsko
o Popis: Tato stavba vyuziva konopny beton pro zlepSeni energetické
efektivity a pohodli obyvatel. Projekt je soucasti SirSiho usili o integraci
ekologickych stavebnich materiall do bézné praxe.
o Zajimavost: Budova je navrzena tak, aby minimalizovala uhlikovou stopu a
maximalizovala vyuziti obnovitelnych zdroj energie.
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Zajimavosti o konopném betonu a jeho ekologickych pfinosech
Konopny beton je lehky, ale pevny a ma vynikajici izola¢ni vlastnosti

Konopny beton (hempcrete) je unikatni stavebni material vyrobeny z konopného pazdefi,
vapna a vody. Tento material ma nékolik vyjimecnych vlastnosti:

1. Lehkost: Konopny beton je mnohem leh&i nez tradi¢ni beton, coz usnadriuje jeho
manipulaci a snizuje zatizeni konstrukce budovy.

2. Pevnost: | kdyz neni tak pevny jako klasicky beton, poskytuje dostate¢nou pevnost
pro nenosné stény a izola¢ni aplikace. Jeho pevnost je dostatec¢na pro mnoho
konstrukénich potfeb, zejména v kombinaci s dfevénymi nebo ocelovymi ramy.

3. lzolaéni vlastnosti: Konopny beton ma vynikajici tepelné a zvukové izolaéni
vlastnosti. Diky své schopnosti regulovat vihkost a udrzovat stabilni teplotu uvnitf
budovy pfispiva k energetické efektivité a pohodli obyvatel.

4. Paropropustnost: Tento material umoznuje "dychani" stén, coz znamena, Ze
reguluje vihkost uvnitf budovy a pomaha predchazet vzniku plisni a hniloby.

Péstovani konopi pro stavebni u¢ely mtize prispét k udrzitelnému zemédélstvi

Konopi je nejen uzite¢né jako stavebni material, ale jeho péstovani ma také nékolik
vyznamnych ekologickych pfinost pro zemédélstvi:

“Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
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1. Obnova pudy: Péstovani konopi muze zlepSit strukturu pady a jeji urodnost.
Hluboké kofeny konopi pomahaiji provzdusnovat pudu, zlepSovat jeji strukturu a
podporovat zdravy rust dalSich plodin.

2. Nizké naroky na pesticidy a herbicidy: Konopi je pfirozené odolné vuci vétsiné
Skddcu, coz snizuje potfebu chemickych pesticidu a herbicidd. Tim se minimalizuje
negativni dopad na zivotni prostfedi a zdravi lidi.

3. Rychly rast a vysoky vynos: Konopi roste velmi rychle a muze byt sklizeno
nékolikrat rocné, coz zvysuje efektivitu zemédeélstvi. Navic produkuje velké
mnozstvi biomasy, ktera muze byt vyuzita v riznych primyslovych odvétvich.

4. Fytoremediace: Konopi ma schopnost absorbovat toxiny z pudy, coZz mize pomoci
pfi €isténi kontaminovanych pud a zlepS$eni jejich kvality

Odkazy na dalsi vzdélavaci material:

e Hempcrete Direct
e International Hemp Building Association

Diskuse na téma péstovani a vyuziti konopi
Oteviena diskuse

e Cil: Umoznit uCastnikiim workshopu sdilet své myslenky, otazky a zkuSenosti s
péstovanim a vyuzitim konopi.

e Format: Moderovana diskuse, kde uc¢astnici mohou klast otazky, odpovidat na né a
diskutovat o riznych aspektech péstovani a vyuziti konopi.

Zodpovézeni dotazl ucastnikii workshopu

o Casté dotazy:
1. Jaké jsou nejlepSi odrudy konopi pro ruzné klimatické podminky?
2. Jaké jsou hlavni vyzvy pfi péstovani konopi?
3. Jaké jsou pravni aspekty péstovani konopi v nasi oblasti?
4. Jak se konopi zpracovava na stavebni materialy?

Sdileni zkuSenosti a tipi mezi ucastniky

e Aktivita: U8astnici mohou sdilet své vlastni zkuSenosti s p&stovanim konopi,
uspéchy i neuspéchy, a tipy na zlepseni.
e Témata:
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1. Efektivni techniky zavlazovani a odplevelovani.
2. ZkusSenosti s pouzivanim organickych hnojiv a kompostovani.
3. Praktické rady pro ochranu rostlin pfed Skadci bez chemikalii.

Zajimavosti
Uspésné pribéhy z praxe

e Priklad 1: Konopny diim v Francii — Ekologicky dim postaveny z konopného
betonu, ktery ziskal ocenéni za udrzitelnost. Tento projekt ukazuje, jak Ize konopi
efektivné vyuzit ve stavebnictvi a zaroven minimalizovat ekologickou stopu.

e Priklad 2: Endeavour Centre v Kanadé — VVzdélavaci projekt zaméfreny na
udrzitelné stavitelstvi, kde studenti stavi realné objekty z konopného betonu a
dalSich ekologickych materiald.

e Priklad 3: Hemp House v USA — Prvni dum v Severni Karoliné postaveny z
konopného betonu, ktery demonstruje vynikajici izolaéni vlastnosti a energetickou
ucinnost tohoto materialu.
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